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Plan de

Bimestral

Antropologio social .
Introduccion al estudio de la recreacién

Biomecdnica
Fisica aplicada al deporte

Teoria y metodologia del entrenamiento
Psicologia del deporte

Bioquimica de la actividod
fisica y el deporte
Legislacion deportiva

Estrategias de intervencion
y circuitos deportivos
Desarrollo empresarial
recreativo y deportivo

Evaluacién aplicada a la actividad
daportiva

Morma y estdndares nocionalas para
la competencia deportiva

Deportes de combinacion y arte
compeatitivos
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Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios
registrado en SEP Federal: Modalidad mixta

Objetivo

Al finalizar el Plan de Estudios el egresado es capaz de implementar estrategias de
recreacion, activacion fisica y de intervencion educativa para la actividad deportiva,
mediante el aprendizaje de todas las especialidades del deporte, atendiende a las
normas y sustentos legales para la evaluacion de estandares con fines arbitrales o de
competicion y disefiando todo tipo de programas, conociendo y comprendiendo los
fundamentos anatomo-fisiologicos, psicologicos y ergondmicos para abarcar todas las
edades y condiciones, para la formacion en acondicionamiento fisico.

i Duracion: 3 afos

Anatomofisiologia :
Introduccion al estudio de la actividad
fisica y deportiva

* Fundamentos de fisica
* Actividades lGdico recreativas

« Taller de redaccion

+ Deporte y recreacion
» Actividodes deportivas

+ Fisiologia del ejercicio

« Lo activacion fisica recreativa

= Pedagogia y andragogia
= Ergonomia

= Informdtica aplicada

Valores de convivencia y cultura
para la paz
Etica y deontologia deportiva

= Deportes ciclicos y aciclicos
+ Deportes atléticos

* ladanza y el teatro como expresion
recreativa _ i
» Depaortes de fuerza y resistencia

» Didactica aplicada o la actividad
deportiva

» Actividodes turistico recreativas

* Deportes de combate

+ Norma y estandares internacionales
7 para la competencia deportiva
+ Deportes con juegos de pelota
» Actividad fisica, deporte y rehabilitacion

+ Evaluacion de progromas deportivos

+ Deporta axtramo

+ Seminario integral de educacién
fisica, recreacion y deporte
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CENTRO IBEROAMERICANO
DE POSGRADOS

éPor qué estudiar?

Promocién de estilos de vida saludable
Enfoque en el desarrollo humano
integral

Formacidn en todas las disciplinas
deportivas y recreativas

Capacidades para la intervencién
educativa y recreativas deportivas sino
también en entornos escolares y
comunitarios

Comprension de estandares legales y
normativos

Habilidades para la identificacién y
diagnostico de problemas de
rendimiento

Etica y valores en el Gmbito deportivo

Campo

Laboral

Instituciones educativas

Centros deportivos y gimnasios
Centros de salud y rehabilitacion
Empresas y organismos publicos
Clubes deportivos y asociaciones
recreativas

Gestion y administracion deportiva
Instituciones gubernamentales
Turismo deportivo y recreativo

Empresas y organizaciones dedicadas a la
fabricacion de equipos deportivos
Consultoria en recreacion y
acondicionamiento fisico



